| Paivimaara: 15.5.2009 |

YLLATA YMPARISTOKEKSINNOLLA
Environment and innovation:

Teema 2007/2009

ilmastonmuutos:
saastetaan enenrgiaa!

Environment and
Innovation

Raportointilomake

Environment and Innovation - Yllata ymparistokeksinnolla

1. Jasenjarjeston tiedot

Suomi

Maa:

Jirjestd: Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry

Projektin Environment & Innovation -

nimi: A project to promote schools” innovative environmental problem-solving
By International Eco-Schools Programme (FEE) in partnership with Toyota Motor
Europe

Activity Name:

Pdivamaara: 15.5.2009

2. Osallistujan tiedot

Padivakodin tai oppilaitoksen
nimi:

Paivikoti Mettijdinen

Osoite:

Vanhalantorma 20
91300 Ylikiiminki

Alue: (Suomen tapauksessa
ei valttamaton tieto)

Puhelinnumero:

040-7038283

Fax:

Sahkopostiosoite:

info@mettijaiskodit.fi

Kotisivu tai projektin
kotisivu:

www.mettijaiskodit.fi (aikalailla paivittamatta, mutta
Koiramden osalta paasee jyvalle toiminnastamme.)

Projektin yhteyshenkilo:

Kaisu Poysko

- Toimi

Johtaja

- Sahkopostiosoite

info@mettijaiskodit.fi

- Puhelin

040-7038283

Koulun / oppilaitoksen

tyyppi (paivakoti, Paivakoti
peruskoulun ala- tai

ylaluokat, lukio jne..) :

Oppilaiden ika: 1-6-v
Suoraan projektin 25
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toteutukseen
osallistuneiden oppilaiden
maara:

Koko paivakodin tai 25
oppilaitoksen oppilasmaara:

Projektiin toteutukseen 5
osallistuneen
henkilokunnan maara:

Koko paivakodin / 5
oppilaitoksen
henkilokunnan maara:

Muut toteutukseen Toinen paivakoti, paiviakoti Koiramaki oli myés mukana
osallistuneet tahot projektissa, mutta ei niin aktiivisesti kuin Mettijdinen.
(yksityishenkilot, yritykset, | Henkilokunta 9, lapset 45.

yhteisot, viranomaiset) ja
niiden maara:

Muiden toteutukseen Vanhemmat,

osallistuneiden tahojen rooli

projektissa:

Maaseutu- vai x maaseutu o kaupunki

kaupunkiymparisto:

Muuta huomioitavaa: Mettijaisen rooli korostui, koska siella on toteutettu aktiivista
(enintddn 100 sanaa) ulkoilutoimintaa ja Vihrea lippu-toimintaa jo useamman vuoden ajan.

taka-alalle.

Koiramaki keskittyi Vihrea lippu-teemaan jaaden tassa projektissa

' 3. Projektin tiedot

Projektin nimi:

Aivan.Ulkona?

Projektin avainsanat (sanat, joilla projektia
voidaan esim. hakea tietokannoista):

Retkeily, ulkoilu, luonto, makuupussi,
mastoruokailu, piha, kota

Lyhyt yhteenveto projektista:

(enintaan 100 sanaa)

Ymparistokeksintoprojektimme on
arkipaivatoimintojen summa, joka koostuu
lukuisista toisiinsa nivoutuvista kestavan
kehityksen toimintatavoista. Mietimme energian
kulutusta ja kehitimme uusia
energiaystavallisempia toimintatapoja
korvaamaan perinteisia paivakodeissa
toteutettavia kaavoja, kuten
kotanukkumisjakson pidentaminen ja
ulkoruokailun jarkeistdminen. Toiminnat
prosessoitiin toimivaksi kokonaisuudeksi.

Tavoitteena oli synnyttaa uusia kaytantoja,
jotka helpottavat Mettijaisen ja Koiramaen
arkikaytantoja, ovat Vihrea lippu -henkisia ja
samalla vaikuttavat paivakodin
kokonaisenergiakulutuksen vahenemiseen.
Henkilékunnan toimintatapoihin pystyttiin
vaikuttamaan henkilékuntavaihdosten myéta ja
nain innostamaan myos lapsia
energiataloudellisempaan toimintaan.
Punaisena lankana arkitoiminnoissa toimiva
ulkoilu huomioitiin valitessa uusia
energiaystavallisia toimintatapoja.
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Kuvaus tilanteesta tai haasteesta, johon
projektilla haluttiin puuttua:

(Kirjoita lyhyt kuvaus ongelmasta/ongelmista,
joihin projektilla haluttiin vaikuttaa.
Minkalainen tilanne oli ennen?)

(enintddn yksi sivu)

1.HANKE:

a)Ensimmainen ratkaistava ongelma liittyi lasten
paivalepoon. Lasten makuupussien laatu oli
hyvin vaihtelevaa.

e Miten paivalepo pystyttéisiin toteuttamaan
siten, ettd suosituksi todettu Kodassa
nukkuminen voisi jatkua pidemman aikaa.

e Miten Mettijdisen vaunuissa nukkuvat 1-3-v
lapset voisivat jatkaa ulkona nukkumista lapi
talven?

b)Mettijaisessa ja Koiramaessa oleskellaan
suurin osa leikkiajasta ulkona omalla pihalla tai
metsassa. Voisiko leikkeja, erilaista reksviittaa
ja tarviketta vuodenaika huomioiden siirtaa
enemman ulkotiloihin.

e Miten leikkeja ja muuta toimintaa voidaan
siirtda ulos?

e Mita leikkitarvikkeita ulkoleikissa tarvitaan,
miten sita hankitaan?

c)Pyrimme ratkaisemaan ruoan valmistukseen
liittyvat ongelmat. Ruoan valmistaminen olisi
tarkoituksenmukaista siirtda osittain ulkotiloihin.

e Sisdpuuhellan ja uunin kaytdn tehostaminen
leivonnassa seka puuron- ja ruoan
valmistuksessa?

e  Miten ruoanvalmistus toteutuu
energiataloudellisesti ulkotiloissa?

e  Miten ruokailu voidaan jarjestaa niin, etta se
onnistuu ulkotiloissa pidemman aikaa
kevaasta syksyyn?

e Miten ruoka pidetaan lampimana koko
ruokailun ajan ja missa ruokailun
tarjoaminen tapahtuu?

e Voisiko rakennusta, jossa sijaitsisi
ulkohella/-uuni kayttaa lisaksi pakkasella
"valilammitystilana”, kuten laulaminen,
askartelu, lammittely..?

e Rakennetaan kierrdtysmateriaalista
rakennus, jossa voidaan yhdistéa paivalepo
ja ruoanvalmistaminen / lammitys?

d)Aikuisten toimintapojen ja tietoisuuden
lisddminen, koulutus ja asenteenmuokkaus.
e Miten aikuisten asenteeseen pystytaan
vaikuttamaan?
¢  Miten paivakodin aikuiset pystyvat
vaikuttamaan energiankulutukseen ja
kestavan kehityksen toteutumiseen?
e  Miten yllapidetaan tietotaso?

2. HANKE: Toteutetaan 2009-2011
- Aloitettu kierratysmateriaalin hankinta.
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\ 4. Projektin kuvaus

Projektin kuvaus

Muistattehan mainita seuraavat asiat:
- Projektin vaiheet

- Projektin aikataulu ja ajoittuminen

- Rahoitusta koskevat tiedot / tarvitun
budjetin suuruus.

(enintaan 2 sivua)

HANKE 1: Yllata ymparistokeksinnolla-kilpailun
ehtona palkintorahalle oli, etta hankimme koko
summalla makuupusseja lasten kayttoon.
Palkintoraha oli kokonaisuudessaan kohdistettu
hankkeelle 1.

Saatuamme tietdd palkintorahasta, aloimme
kartoittaa mahdollisia alennuksia yms. eri
liikkeista. Paddyimme hankkimaan pussit Oulun
ja Ylivieskan Karkkaiselta. Kohdalle sattuneen
hyvan tarjouksen ansiosta saimme 35
makuupussia (Anar Gaissa), lampdarvoltaan -22
astetta. Loput 24 pussia (Anar Kaltio),
lampdarvoltaan -5 astetta, hankittiin
pienempien lasten vaununukutukseen.

Pussien yhteishinta = 2000€.

Paatimme sijoittaa oman osuutemme
rahoituksesta hankkimalla aikuisille
lampdémakuupusseja.

HANKE 2: Hanke on suuruudeltaan sita luokkaa,
ettd paatimme liittad hankkeen seuraavaan
Vihrea lippu-teemaamme eli Energian
sdastamiseen, jonka otamme ensimmaiseksi
teemaksemme siirryttydmme nyt Kestavalle
Vihrea lippu-tasolle. Virallinen
toimintasuunnitelma tehdaan syksylla 2009,
mutta jo nyt on aloitettu kierrdtystavaran
hankinta ja projektista tiedottaminen. Teema
ajoittuu vuosille 2009-2011.

5. Projektin toteuttaminen

Projektin toteuttaminen

Mainitsettehan myos seuraavat asiat:

HANKE 1:
Miten paivalepo pystyttaisiin toteuttamaan siten, etta

suosituksi todettu Kodassa nukkuminen voisi jatkua
pidemman aikaa?

Onnistuneen sattuman ansiosta pystyimme
hankkimaan hyvia lampdpusseja kolmanneksella
niiden oikeasta hinnasta.

Makuupussit riittavat seka Mettijaisen etta Koiramaen
kayttdon seuraavasti:

o Mettijdinen 18 Gaissa- pussia, koska
Mettijaisessa kotanukkuminen on
saannodllista ja nukkuminen aloitetaan
aikaisemmin kevaalla ja lopetetaan
my&hemmin loppusyksysta kuin
Koiramaessa.

e 12 Gaissa-pussia Koiramaen 3-6-vuotiaiden
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- Innovatiivisuus:
Milla tavalla innovatiivisuus ja omaperiiset
ratkaisut tulivat esille projektissa?

kayttoon.

Miten Mettijaisen vaunuissa nukkuvat 1-3-v lapset
voisivat jatkaa ulkona nukkumista lapi talven?
e  Molempiin paivakoteihin jaettiin 12 Kaltio-
pussia

Innovatiivisuus:

Innovatiivisuus ja omaperaiset ratakisut tulevat
esille siind, ettemme tieda taalla Pohjois-
Suomessa muita paivakoteja, jotka toimisivat
meidan tavallamme. Eteld-Suomessa on joitakin
paivakoteja, jotka retkeilevat paljon ja laittavat
maastossa ruokaa seka levahtavat esim. tarpin
alla, mutta tiedossamme ei ole, etta sielldkaan
todella nukuttaisiin paivaunia ulkosalla/kodassa
ja syétaisiin sdanndllisesti paivittain koko
paivakodin vaelld kevaasta syksyyn pihalla tai
maastossa.

Pyrimme toiminnassamme ajattelemaan asioita
useammasta nakdkohdasta kasin, emmeka
tyydy tutkiskelemaan toimintoja vain perinteisen
paivakodin nakokulmasta kasin.

Paivakodissamme henkii luovuus ja
omaperaisyys, joka ei jaa vain
suunnitteluasteelle. Kotanukkumisessa ja
ruokailussa olemme kokeilun kautta I6ytéaneet
juuri meidan paivakodille sopivia toimintatapoja.
Yleensa paadymme toteuttamaan toimintoja
ulkona, koska ne ovat yksinkertaisempia
toteuttaa sielld kuin sisalla (varsinkin kevaasta
syksyyn). Olemme prosessoineet pihalla
tapahtuvan leikin, ruokailun seka nukkumaan
siirtymisen niin tarkasti, etta toiminnat sujuvat
omalla painollaan.

(Lapset tietavat, mita tehdaan missakin
vaiheessa. Esim. Pihalla leikitdan ja pienemmat
aloittavat pihalla ruokailun ensimmaisina
muiden jatkaessa leikkid. Sitd mukaa kuin
pienet ovat syoneet, he siirtyvat risumaan ja
vessaan, seka pukeutumaan / riisuutumaan
kotaa varten. Jo 3-vuotiaat kantavat itse
pussinsa kotaan. Kun pienimmat ovat sisalla
alkaa sydda toinen ryhma, joka ruokailun
jalkeen saa viela jatkaa leikkejakin. Kolmas
ryhma alkaa sydda limittain kakkosryhman
kanssa ja siirtyvat jatkamaan pihaleikkeja
ruokailun jalkeen. Kun pienet on toimitettu
kotaan tai vaunuihin, aletaan kakkos- ja
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- Tulokset:

Minkalaisia tuloksia projektilla oli?
Minkalaisia muutoksia on havaittavissa
tilanteessa ennen ja jilkeen projektin
toteutusta?

- Yhteistyo:

Oliko projektinne toteutuksessa mukana myos
ulkopuolisia tahoja? Mainitse henkilét tai/ja
organisaatiot (jarjestot, yritykset,
viranomaiset jne.), jotka osallistuivat
projektiinne?

Paransiko tai kehittiké projektinne eri tahojen
vdlista yhteistyota?

- Tehokkuus:

Oliko projektinne toteutus tehokas?
Pysyttiinko aluksi suunnitellussa budjetissa?
Jos ei, niin miten vaje kompensoitiin? Liita
mukaan taloudellinen raportti, jossa kulut on
eritelty. Pitiko alussa suunniteltu aikataulu?
Mista mahdolliset viivytykset johtuivat?

kolmosryhmalaisia ottamaan riisuutumaan /
pukeutumaan ja vessaan. jne...)

Tulokset:

1. Projekti lisasi ja tulee varmasti
lisddmaan kotanukkumisajan pituutta,
koska Geissa-pusseilla pystyy
nukkumaan pikkuisessa
pakkassaassakin. Paivakodissa ei ole
tarkoitus nukkua ulkona kovalla
pakkasella.

2. Projektin my6ta olemme selkiyttaneet
lampopussien kayttdjaksoa seka lasten
omien pussien kayttdajankohtaa.
Lampdpusseja kaytetdan kevaalla vain
siihen saakka, kunnes lapset pystyvat
nukkumaan omissa pusseissaan. JA
painvastoin syksylla. Nain jatketaan
myo6s pussien kayttoikaa.

3. Pystymme selkeasti ohjaamaan
vanhempia hankkimaan kunnon
kesapussin lapsilleen ja huolehtimaan
sen pesusta. Paivakoti huolehtii
pakkaspusseista ja niiden pesusta.

Yhteisty6: Hankkeessa 1. ei kerinnyt olla
mukana muita tahoja, kun emme onnistuneet
saamaan sponsoreitakaan mukaan.

HANKE2. Tahan hankkeeseen pyrimme
saamaan mukaan myds ainakin yhden
ulkopuolisen tahon.

Tehokkuus: Projektia paastiin jatkamaan vasta
huhtikuussa 2009, jolloin testasimme
ldBmpdpussit ensimmaista kertaa 4-6-vuotiaiden
kanssa. Saimme hyviad kokemuksia, pussit olivat
hieman liiankin Iampimia ja paatimme, etta
uusien pussien myoéta pystymme jatkamaan
kotanukkumiskautta vielakin pidempaan, kuin
alun perin olimme suunnitelleet. Kausi paatettiin
ajoittaa seuraavasti: Alkaa jo viikolla 11, heti
hiihtolomien jalkeen ja loppuu lokakuun
viimeisella viikolla tai marraskuun puolessavalin
pakkasista riippuen.

Satunnaisia retkilevdhdyksia voidaan toteuttaa
myds talvella.

Budjetissa pysyttiin, silla pdatimme osoittaa
oman osuuden rahoituksesta aikuisten pussien
hankintaan. Gaissa pussit saimme hankittua
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- Projektin vaikutukset ymparistoon ja
lahiyhteisoon:

Minkdlaisia hyotyja projektista koitui
ympadristolle ja lahiyhteisolle? Miten projektia
voidaan hyddyntaa muissa Vihread lippu
-kouluissa? Mita neuvoja haluaisitte antaa
muille samankaltaista projektia
suunnitteleville paivakodeille tai
oppilaitoksille?

Oulun ja Ylivieskan Karkkaiselta n.
kolmanneksella niiden oikeasta hinnasta ja
Kaltio-pussit n. 35 % alennuksella.

- Gaissa = 59€ / pussi

- Kaltio = n.10€ / pussi

Kartoitimme molempien paivakotien toimesta
sponsoria, mutta verotuksellisista syista
yritykset pystyvat tukemaan esim. yhdistyksia,
mutta toisen yrityksen tukeminen ei ole
vahennyskelpoista verotuksessa.

Paatos palkinnosta tuli meille siina vaiheessa,
kun olimme jo loppusuoralla syksyisessa
kotanukkumisessa. Pussien kartoittamiseen ja
tilaamiseen meni yhteensa n. 1,5 kuukautta,
joten meille karttui kokemusta vain tdman
kevaan osalta.

Projektin vaikutukset ymparist66n ja
lahiyhteis66n:
Sisatilojen lampdtila voidaan pitda alhaisena.

e Lapset ulkoilevat, leikkivat ja nukkuvat
ulkona pitkalle loppusyksyyn .

e  0-3-vuotiaat ulkoilevat , leikkivat ja nukkuvat
vaunuissa ympari vuoden saasta
riippumatta.

e Lapset ovat karaistuneet runsaan ulkoilun
myota viiledan ilmaan.

e Lasten sisélldoloaika on vahaista.

e  Sisélla pidetaan lampétossuja.
Lattialdammitysta on sdadetty pienemmalle.

e Mattoja ja huopia lisatty leikkitiloissa.

Nelididen ja tilojen jarkeva kaytto.

e Paivakodissa ei ole kaytdssa turhia
lAmmitettavia neli6ita, koska sisdpaivana
vain osa lapsista on sisalla tekemassa
askareita, leipomassa ja leikkimassa,
eivatka tarvitse suuria tiloja kayttéonsa.

e Lasten toimintatiloja on otettu mm.
vaunujen ja retkeilyvalineiden sailytykseen
(alhainen lampdtila).

e Sisatilojen valaistus pidettiin vahaisena.

o Valoja kaytetaan tehostetusti vain toiminnan
tapahtuessa sisatiloissa.

e Vaihdettiin energiasaastdlamput.

Neuvoina samanlaista toimintaa suunnitteleville
I0ytyy seuraavassa kohdassa: ” Kuinka kestava
ratkaisu on? ” Projektin ja toiminnan
onnistuminen ja sen pitkajanteinen
toteuttaminen on riippuvainen erityisesti
henkildkunnan motivaatiotasosta toteuttaa em.
toimintaa seka kyvysta innostaa lapset mukaan
toimintaan.
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Kuinka kestava ratkaisu on?

Projekti vaatii henkildkunnalta ideologista
sitoutumista, luovuutta ja joustavuutta arjen
rutiineista seka omaperaista ajattelua. Aikuisten
innostuneisuus ja pitkajanteisyys valittyy
lapsille, jolloin ns. perinteisen paivakodin arjen
rutiineista poikkeaminen ei tunnu ty6laalta. Jotta
erikoiset ratkaisut onnistuvat paivasta toiseen ja
viikosta seuraavaan, ne otetaan osaksi
paivakodin toimintatapoja. Kun paivakodin
toimintatapoihin on kirjattu esim.
kotanukkuminen, ja ajanjakso, milla se
toteutetaan, maastoruokailu ja ohjeet sen
toteuttamiselle jne. (prosessoidaan toiminnat)
on helppoa toimia ennalta suunniteltujen
toimintatapojen mukaisesti.

Kuinka kestava ratkaisu on? Miten sita
pidetaan ylla jatkossa?

Minkélaisia ongelmia kohtasitte projektia
toteuttaessanne?
HANKE 1. Emme kohdanneet ongelmia. Eras

puute toiminnassamme oli, etta olimme liian
varovaisia kotakauden aloituksen kanssa.
Olisimme voineet aloittaa viela aikaisemmin
kotanukkumisen kuin nyt aloitimme, koska
pussien lampokapasiteetti olisi siihen riittanyt.

Minkdlaisia ongelmia kohtasitte projektia
toteuttaessanne?

HANKE 2. Totesimme, etta projekti on niin
kattava ja vaatii aikaa ja esityota, jotta
tavoitteemme kierratyksesta ja vanhempien
osallisuudesta toteutuisi. Paatimme liittaa
hankkeen 2. Vihrea lippu energian saastamis-

Voit liittaa mukaan kuvia, karttoja, taulukoita teemaamme vuosille 2009-2011.

jne.

(enintaan 4 sivua)

\ 6. Levittamis- ja viestintastrategia

Levittamis- ja viestintdstrategia: Vanhemmille seka syksyn tilaisuuksissa etta
Mainitse ainakin seuraavat asiat: tiedotteissa.

- Miten projektista tiedotettiin? Kertomalla VL-yhteistybkumppaneillemme.

- Minkalaisia tiedotuskeinoja kaytettiin? Lehdistédn ja alue-uutisiin lehdistétiedotteella.

- Minkdlainen projektin tiedotus- ja
levittamisstrategia oli?

- Kuuluiko projektiin koulutustilaisuuksia?
(enintdadn 1 sivu)

Projektivastaavan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Kaisu Poysko
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Paikka: Oulu
Aika: 15.5.2009
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